
 Heiß geliebt!
 Der Johanniter-Menüservice.
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21Wir sind für Sie da!

In Mittelfranken bieten wir, in Kooperation mit der 
apetito AG, in folgenden Regionen sowohl heiße als 
auch tiefkühlfrische Menüs an: Nürnberg, Fürth, Stein, 
Erlangen, Schwabach, Rednitzhembach und Schwan-
stetten. Gerne beraten wir Sie zu weiteren Lieferorten 
persönlich.

Preisübersicht:
Heißes Menü (inkl. Lieferung):
ab 6,79 € (je nach Gericht)

Anlieferungszuschlag an Wochenenden und Feiertagen: 0,60 €

Tiefkühlfrische Menüs:
ab 5,79 € (Einzelmenü)

ab 34,99 € (pro Wochenkarton)

dazu (bei Bedarf) eine Mikrowelle: 99,00 €

Alle Menüs sind für die Mikrowelle geeignet.

Nähere Informationen zu unserem Menüservice, der 
in Kooperation mit der apetito AG ausgeführt wird, 
gibt es unter: Tel. 0911 27257-14

Die Johanniter – aus Liebe zum Leben.

Die Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. ist seit mehr als 65 
Jahren in den unterschiedlichsten karitativen und sozi-
alen Bereichen aktiv. Seit ihrer Gründung im Jahr 1952 
entwickelte sich die Johanniter-Unfall-Hilfe mit mehr 
als 23  000 Beschäftigten, rund 40  000 ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern und rund 1,25 Millionen För-
dermitgliedern zu einer der größten Hilfsorganisationen 
Europas. In der Tradition des evangelischen Johanniter-
ordens zählen zu ihren Aufgaben heute unter anderem 
Rettungs- und Sanitätsdienst, Katastrophenschutz und 
Erste-Hilfe-Ausbildung. Hinzu kommen soziale Dienste 
wie die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie die 
Betreuung und Pflege von älteren und kranken Men-
schen. International engagieren sich die Johanniter in 
der humanitären Hilfe, etwa bei Hunger- und Natur-
katastrophen.

Werktags bis 18.00 Uhr bestellen,

am nächsten Tag heiß genießen!

www.johanniter.de/mittelfranken/
menue

Servicenummer: 0800 0 19 14 14 (gebührenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Mittelfranken
Johanniterstraße 3, 90425 Nürnberg
Tel. 0911 27257-0, Fax 0911 27257-99
nuernberg@johanniter.de

Ortsverband Schwabach-Roth
Angerstraße 5, 91126 Schwabach
Tel. 09122 9398-0, Fax 09122 9398-17
schwabach@johanniter.de
www.johanniter.de/mittelfranken
www.facebook.com/JUHBayern



Gesundes Essen – mühelos.

Zu Hause eine schmackhafte 
und gesunde Mahlzeit genie-
ßen ganz ohne Einkauf und 
Zubereitung: Der Johanniter-
Menüservice hilft! Wir bringen 
nicht nur das Essen mit, son-
dern auch Zeit für ein persön-
liches Gespräch.

Vitalität und Wohlbefinden – 
durch ausgewogene Ernährung.
Im höheren Alter, bei Krankheit oder einer Behinderung 
ist eine gesunde und ausgewogene Ernährung besonders 
wichtig. Ebenso groß ist der Wunsch, zu Hause in ver-
trauter Umgebung zu essen, auch wenn zum Einkaufen 
oder Kochen die Kraft fehlt. Dafür gibt es den Johanniter-
Menüservice! 

Ob traditionell Herzhaftes, feine Verwöhn-Menüs oder 
leckere Kleinigkeiten und vieles mehr – wählen Sie à la 
carte aus einem abwechslungsreichen Angebot von über 
200 Menüs! Ob tiefkühlfrisch oder heiß – wir liefern Ihre 
bestellten Menüs direkt zu Ihnen nach Hause.

 Die Johanniter bringen Sie auf den Geschmack.
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Heiße Menüs – täglich, pünktlich und köstlich.
Die Alternative zu tiefgekühlten Gerichten sind hei-
ße Menüs, die wir täglich ins Haus bringen, auch an 
Sonn- und Feiertagen – pünktlich zur Mittagszeit. 
Freuen Sie sich auf einen gesunden und abwechs-
lungsreichen Speiseplan. Erfahrene Köche stellen 
die Mahlzeiten gewissenhaft zusammen und berei-
ten sie mit viel Liebe zu.

Freuen Sie sich auf gutes Essen.

•• Sie können Ihren Speiseplan individuell zusammen-stel-
len und selbst entscheiden, worauf Sie Appetit haben.

•• Sie haben die Möglichkeit, z. B. auch vollwertige, vege-
tarische, cholesterinarme oder pürierte Speisen zu 
bestellen.

•• Sie können sich am Telefon zum Thema Ernährung 
umfangreich beraten lassen.

•• Sie können langfristig oder für ein paar Tage bestellen,  
ganz ohne Vertragsbindung.

•• Sie bestellen werktags bis 18.00 Uhr und genießen 
bereits am nächsten Tag Ihr heißes Wunschmenü.

Gerne bieten wir Ihnen auch Sonderkostformen an, z. B.
speziell für Diabetiker und Dialysepatienten. Erkundi-
gen Sie sich auch nach unseren Probeessen-Aktionen, 
und überzeugen Sie sich selbst von der Menüservice-
Qualität!

Tiefkühlmenüs – vitaminreich mit besten Zutaten.
Selbst im Winter 
kommt erntefrisches, 
köstlich knackiges 
Sommergemüse auf 
den Tisch. Da die Me-
nüs direkt nach dem 
Kochen schockgefros-
tet und bei Ihnen zu Hause zu Ende gegart werden, 
schmeckt das Essen besonders frisch. Die hohe Quali-
tät der Mahlzeiten wird durch ständige Kontrollen ga-
rantiert. Auf Wunsch können Sie sogar eine Gefrierbox 
oder eine Mikrowelle bei den Johannitern beziehen.

Neu! Ab jetzt können Sie heiße Menüs auch ganz 
bequem per Mausklick im Onlineshop unseres  
Kooperationspartners apetito AG bestellen:
www.johanniter.de/mittelfranken/menue

8,09 € 8,79 € 7,99 € 7,79 € 7,19 € 6,59 € 


